
VERİMLİ DERS ÇALIŞMAK NE DEMEK?
Çocuğun b�r hedef koyması ve bu hedef
doğrultusunda zamanını ve potans�yel�n�

en doğru şek�lde kullanmasıdır.
 

---------------------------------------------------
        Yapılan araştırmalar dersi derste          
 dinleyen ve öğretmenin üzerinde durduğu

noktaları not alan öğrencilerin ders
başarısının yüksek olduğunu

göstermektedir.
------------------------------------------------------

 
A�le ve okulun �let�ş�m hal�nde olması

çocuğun okul �çer�s�nde düzenl� olmasını
olumlu etk�ler. Bu nedenle vel�

toplantılarına mümkün olduğunca katılım
göstermel�s�n�z.

 
Çocuğun okula devamlılığı dersler� tak�p
etmes� açısından öneml�d�r. Bu nedenle

devamını sağlamalı ve e-okuldan
devamsızlık durumunu kontrol etmel�s�n�z.

 
Çocuğun derse odaklanması �ç�n �ht�yaçları

g�der�lm�ş olmalıdır. Mümkün olduğunca
uykusunu almış olması ve sabah kahvaltı

yaparak okula gelmes�n�n tak�b�
yapılmalıdır.  

küçük yaştan �t�baren çalışma
alışkanlığını ed�nmemek, 
yanlış çalışma alışkanlıkları, temel
b�lg� eks�kl�ğ�nden dolayı dersler�
anlayamamak, 
ps�koloj�k ve duygusal sorunlar g�b�
başlıca nedenlerden
kaynaklanmaktadır. 

Değerl� Vel�ler, 
Öğrenc�ler çoğu zaman ders çalışmaya
başlamakta güçlük çekt�kler�nden, ders
çalışmayı sürdüremed�kler�nden, ya da

çalıştıkları halde başarılı
olamadıklarından yakınmaktadır. 

Öğrenc�ler�n ders çalışma konusundak�
sorunları; 

Ver�ml� çalışma becer�ler�n�n
gel�şt�r�lmes�; öğrenc�ler�n çalışma
mot�vasyonunu güçlend�r�rken okul

başarılarını da arttıracaktır. Bu açıdan
ver�ml� çalışma alışkanlıklarının

gel�şt�r�lmes�ne okulda olduğu g�b� evde
de destek ver�lmes� faydalı olacaktır.

 

ÇOCUĞUM EVDE DERS ÇALIŞIRKEN 
NELERE DİKKAT ETMELİYİM?

 
PLAN YAPMAK/HEDEF KOYMAK

Çocuğunuzun haftalık b�r çalışma planı
olmalı ve s�z�n tarafınızdan kontrol ed�lmel�.
Planında mutlaka günlük tekrara ve ödev

saat�ne yer ver�lmel�.
 

TELEVİZYONU KAPATMAK
Sobalı veya az odalı evlerde özell�kle kış
aylarında ev ahal�s� genelde vakt�n� aynı
odada geç�r�r ve ayrı b�r çalışma alanı

olamayab�l�r. Bu durumda mutlaka
telev�zyonun kapatıldığı ve sohbete ara

ver�ld�ğ� b�r zaman d�l�m� oluşturulmalıdır.
 

DOĞRU POZİSYONDA ÇALIŞMAK
Eğer �mkanlar el ver�şl�yse çocuğun çalışma

masasında ders çalışmasını sağlamak
gerek�r. Bu mümkün değ�lse b�le yatarak

veya uzanarak ders çalışması önlenmel�d�r.
 

YİYECEK TÜKETMEMEK
Ders çalışırken su dışında y�yecek �çecek

tüket�lmes� uygun değ�ld�r. Bu g�b�
gereks�n�mler çalışma sonrasına veya
d�nlenme zamanlarına bırakılab�l�r. 

 
TELEFON KULLANMAMAK

Ders çalışırken telefon kullanılmamalıdır.
Fakat bazen ders�n �çer�ğ�ne göre �ht�yaç

duyulab�l�r. Böyle durumlarda s�z�n
kontrolünüz altında kullanılmalıdır.
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